
令和 6年６月 

鶴見区自治連だより 
～市場地区自治会連合会～ 

【ほがらか教室 映画観賞会・食事会】 

毎月第二月曜は市場地区社会福祉協議会が映画観賞と手作り

の食事を提供する会を開催しています。食事会の献立は加藤さ

ん率いる６人のベテラン主婦の方々が１食￥４００プラス地

区社協の補助で考えています。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日頃から、顔の見えるつながりを！ 

自治会町内会に加入しましょう 
鶴見区自治連合会 

加入のお問い合わせ先 

鶴見区自治連合会事務局 

☎045-510-1687 
鶴見区役所地域振興課内 

編集     NPO法人鶴見区民地域活動協会 

問い合わせ  市場小学校コミュニティハウス 

（045-574-1972） 

 

たけのこご飯 

煮物、卵焼き、 

豚肉と野菜の中華風炒め物 

ポテトサラダ 

きゅうりの即席漬け 

パイナップル 

この内容で￥400！なかなか食べられません‼ 

この日の参加者２８人でした。 

左から世話役の笠原さ

ん・藤原さん・鈴木さん 

5月 13日のお弁当 

コロナ禍の時は参加者が激減して気持ちが

落ち込みましたが「これが楽しみ」の一言に

支えられて続けてきました。世話役さんも

調理の方も８０代、９０代、参加者も同年

代。お互い助け合いながら続けています。 

自治連 HP 

次回６月１０日   次々回７月８日  ８月休み 

お弁当はお楽しみに(´∀｀*) お問い合わせは各自治会町内会

へ 


